vvas v

reprezentace
- na ¢inském
mistrovstvi sveta
v tradiénim wushu

Sest Cechti odletélo v Fijnu na nejvyssi svétovou soutéz prirovnavanou k olympiadé

v tradiénich &inskych bojovych uménich, ktera byla tentokrat usazena pod jednu ze ctyf
posvatnych buddhistickych hor Ciny, Jiuhuashan. Tady se béhem tydne utkavali v disci-
pliné taolu, tedy formy, se svétovou $pickou. Vysledkem byly ¢tyfi bronzy a jedno stfibro.

Jak jsme jiz vysvétlovali
v nékterych minulych ¢lancich,
wushu (nékdy zndmé jako
kung fu) se déli na dva typy:
moderni (gymnasticky presné,
obtizné skoky, esteticky kvalitni)
a tradi¢ni (historicky dané nebo
i rodinné, aplikovatelné, ne tolik
pohledné). Protoze wushu neni
néazvem stylu, ale souhrnem
véech stylt ¢inskych, je déleno
déle podle oblasti, kde vzniklo
a své charakteristiky. Pravé
ve vsech tradi¢nich stylech cin-
ského wushu je jednou za dva
roky poradano mistrovstvi
svéta, které se strida
s MS v mo-

dernim wushu. Dostat se na tuto
soutéz je snem zavodnika a to
nejen kvuli obrovské konkuren-
ci a moznosti vidét svétovou
3picku, ale také kvili samotné
navtévé Ciny a kulturniho
programu soutéze.

Ceskymi reprezentanty byli:
teamleader Martina Slaba
(kategorie tai ji a tai ji mec),
Martin Lachman (Saolinsky styl
a halapartna) podporovan fir-
mou Autocont, a. s., Jifi Hauska
(styl hung kuen a dvojité savle),
Tereza Urbankova (hung kuen
a huill), Jana Neradova (styl
kudlanky a dlouhé zbrané)
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aVeronika Partikova (hung kuen
a dvoijité tygii haky) podporova-
na Nadaci Karla Janecka.

Cesta byla dlouha a slozita.
ProtoZe se vzdy dva ro¢niky MS
konaji ve stejné provincii a ta se
tradi¢né snazi nabidnout efektni
umisténi, $lo tentokrat o mésto
Chizhou, respektive posvatnou
horu Jiuhuashan. Aby se tam
Cesi dostal, letéli nejdfive
do Dubaje, poté do Sanghaje
a druhy den konec¢né do Chi-
zhou. Nastésti program soutéze
pocita s dny pro aklimatizaci,

zvykani si na casovy
posun, jinou tep-
lotu vzduchu

i nadmofskou vysku. Vzdyt
vsichni vezli v batozich ¢epice
a Saly, avsak pripraven na 30 °C
nebyl nikdo. Martina dokonce
méné nez ostatni, protoze né-
kolik dni musela fesit ztracené
zavazadlo.

Program MS zahrnuje nejdfive
zminéné regeneracni dny, na-
sledné trénink na oficidlnim ko-
berci. Jde o schvélenou plochu,
ktera je mékka a pevna, ale stéty,
které jej nevlastni, maji jisté
v tomto ohledu velky hendikep
(veetné CR). Bohuzel toho ¢asu
neni mnoho, pouze pll hodiny
pro kazdy tym,
vzdy nékolik




zemi dohromady. V této chvili
nadseni téch, ktefi jsou poprvé
v Cing, zatina upadat, protoze
prichazi na fadu stres a nervy;
druhy den nésleduje zahéjeni

a prvni den soutéze. Samotny
trénink samoziejmé ale pokra-
coval i mimo koberec, nejcastéji
v aredlu hotelu. Tentokrat totiz
byli soutézici ubytovaniv jakési
olympijské vesnicce (moznd po-
stavené prave pro tuto soutéz),
takze bydleli v3ichni dohromady,
avsak izolovani od ruchu mésta.
Pravé kolem hotelu vznikly sa-
mozvané tréninkové plochy, kde
se opét potkdvaly rGizné tymy

a nezfidka kdy se pfi tréninku

i hlasité podporovaly napfic¢
nérody. Atmosféra na tomto
obycejném kousku betonu byla
Uzasna a pratelska.

Samotna soutéz trvala pét
dni, s Ucasti 2000 zavodnikd ze
45 statd na celkem 6 kobercich
najednou. Zde je tfeba znovu se
vratit k onomu horku, protoze
tentokrat poprvé byla soutéz
konana pod Sirym nebem,

chajicim potu a se skandovanim
za zady pocital skoére dalsich 20
zavodnik( své kategorie. Bohu-
zel se stava, ze moderni wushu
prosakuje znacné i do soutézi
tradi¢niho wushu, a proto

bylo casto k nalezenfi v kaz-

dé kategorii a to témér vzdy

ve vedeni. Salto vzad a nékteré
dalsi skoky prosté do tradi¢nich
styl(i nepatii, ovsem hodnoceni

vyletu, avSak pro nepfizen po-
¢asi nebylo doporuceno vydat
se na horu Jiuhuashan. Cesi
proto zamifili pravé tam a slo

o skutecné Uzasnou podivanou,
s vysokymi horami, chrdmy,
mnichy a mlhou, kterd nakonec
prevazila nad vsim ostatnim, tak-
Ze pfi sestupu byla viditelnost asi
na metr, ztizena tézkym destém.
Takto se odpocivé po narocné
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vydrené kovy, ale i naplnéné
facebook friendlisty a fotky kolu-
jici po kontinentech tam a zase
zpét. To je ostatné casto dllezi-
téjsi. Pfece jen kov za predvede-
nou formu je skute¢né Uzasnym
ocenénim a schovava za sebou
tisice hodin dfiny, ale i tak
ponékud vybledne v porovnani
s nejen ¢inskymi soutézicimi,
ktefi oslavili jisté uz alespori 60.,
70. narozeniny a jejich techni-

ka je nékde UplIné jinde. Maji
skutecné kung fu — mistrovstvi.
Pak seznameni se s takovymi
lidmi ¢lovéka dokéze motivovat,
kdyz ne na cely Zivot, tak aspon
do dalsiho rocniku. Kdo by to
nemohl vydrzet, uz v kvétnu

se kond mistrovstvi Evropy

v tradi¢nim wushu, tentokrat

v Bulharsku. Obrazek o ¢eském
wushu si ale mizete udélat

iz pohodli domova, staci na-
listovat na ¢lanek o mistrovstvi
Ceské republiky nebo na youtu-
be kanale Ceské federace wushu
zhlédnout video sestfih z tohoto
mistrovstvi svéta pod horami.

v buddhistickém parku pod vr- to paradoxné zvedalo. Jesté hire  soutézi. Veronika Partikovd
cholky hor. SoutéZici byli rozhod-  na tom byly kategorie zbrani, Dovezenym pokladem z nej- Foto: Veronika Partikovd
né pirekvapeni, protoze vichni kdy pevné cepele nemély proti vyssi soutéze svéta nebyly jen a Tereza Urbdnkovd

vyhlizeli halu a ona nikde. Nikdo
si sice nemohl stéZovat na ne-
dostatek mista pro rozcvicovani,
ani na Uzasné scenerie a pozadi
pro videa a fotky. Ale absence
stinu byla v horkych dnech dost
obtizna. To si pripoctéme k cel-
kovému stresu a ¢ekani na svoji
kategorii vzdy cely ptlden
amame vysledny koktejl nervii
korunovany snahou vytvorit si

z tricka alespori néjakou pokryv-
ku hlavy.

Kazdy koberec mél vlastni call,
tedy volani soutézicich dané
kategorie alespori 30 minut
predem. Ti poté byli v fadé od-
vedeni pred porotu a nasledné
postupné pousténi na koberec.
Po docviceni nésledovalo ¢ekani
na body, avsak vysledné poradi
mohl soutézici zjistit bud'zhruba
za hodinu na tisténém poradni-
ku, nebo pokud zistal u koberce
a mezi nervéznimi soutézicimi,
ktefi teprve $li na fadu, v usy-

rychlosti a efektnosti mékkych
Jpapirak(” sanci. Je to bohuzel
smutné a nepfijemné, ovsem ne-
mulzeme s tim délat nic vic nez
cvicit Iépe a vice.

Jesté kréatce k hodnoceni
soutéze, které neni klasické.
Vzhledem k mnozstvi odlisnych
styld, které se musi vejit pod
umeéle vytvorené kategorie
(naptiklad ,jizni styly”) se v Ciné
zavedlo tzv. festivalové hodno-
ceni, kdy neni déno od kazdého
kovu pouze jeden, ale napfiklad
10% zlata, 20% stfibra a 30%
bronzu v dané kategorii. Proto
je vyznamnéjsi samotna pficka
umisténi a kov spise jen udava,
v jaké casti zebficku se zavodnik
pohybuje vzhledem k velikosti
kategorie. Sice se tento typ hod-
noceni ne kazdému libi, néktefi
ho vsak pokladaiji za alespon
Castecnou kompenzaci vyse
zminénych problém. My vsak
budeme dale uvadét samoziej-

INZERCE

TRENUJTE POD VEDENIM MISTRU SVETA

BOJOVE SPORTY

mé i ziskané
PRICKA KATEGORIE BODY Kov pricky. J?k
Jifi Hauska 263. JDiinl’styI)E) g;g . 0 si vedli Cesi, -
§ vojité zbrané H ronz oy - N g
Martin Lachman 12.  Saolinsky styl 8.75  Bronz n?uvZEte KONDICE SEBEOBRANA SILA OBRATNOST
16. Halapartna 8.71 0 vidét
Jana Nefadova 12. Imitacnf styly 8.72 0 ve struéné
9. Dlouhézbrané 847 0 bul
Veronika Partikova 6. Jizni styly 8.85  Bronz tabulce.
16. Dvojitézbrané  8.81 0 Posledni = : <
Martina Slaba 6. Taiji 8.91 Bronz den byl 2X TELOCVICNA V PR‘,AZE'
2. Taijimeé 876  Sttibro VINOHRADY / HORNI POCERNICE
Tereza Urbankova  10. Jiznistyly 8.59 0 vyhrazen
5. Hual 8.58 0 kulturnimu
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