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Sesla jsem se s nasi nejuspésnéjsi reprezentantkou v Taijiquan, ktera

na kvétnovém mistrovstvi Evropy v Rumunsku zvitézila v obou svych
kategoriich. Povidaly jsme si o tom, co se za jejimi Uspéchy skryva a jak cviceni
vnima. Pojdte tuto drobnou sleénu s obrovskym kouzlem poznat i vy!

Jak ses dostala
ke cviceni Taijiquan?
Odmali¢ka jsem tancovala,
tfi roky dokonce zévodné. Byla
jsem zvykla trenovat pét dni
v tydnu a o vikendech jezdit
na soutéze, ani nemoc mée ne-
mohla zastavit. Zacala jsem mit
viak problémy s klouby a muse-
la s tancem piestat. Kdyz jsem
skongila, najednou jsem méla
hodné volného ¢asu a nevédela,
co s tim. Rodice i sestra cvicili
Taijiquan, kvali zdravi jsem
nemela moc na vybér, tak isem
se rozhodla to také zkusit. Méla
jsem trochu obavy, ze bude
cvi¢eni nezazivné a nebude mé
bavit. Opravdu mé to ze zacatku

trochu nudilo, nevédéla jsem, co
v tom hledat. Mo pdl roce viak
piislo zlepseni. Nasla jsem sitam
kamarady, zacala chéapat, co se
po mné chee a citila jsem zlep-
Seni. Zacinala jsem si s pohyby
hrat a moc mé to bavilo. Odjela
jsem také na détskeé soustiedé-
ni, kde cviceni probihalo formou
viestranné fyzické pripravy
—béhali jsme po lese, hréli hry

a podobné. Zaroven jsme se
pravidelné protahovali a uili

se zakladdm, jako jsou kopy,
postoje atd. To mi dalo stradné
moc, protoZe v tanci jsme nic
takového nedélali. Zpocatku
jsem si na tréninku pfipadala
strasné nesikovna, nebyla jsem

pfirozeny talent, jak si mnozi
mysli. Muscla jserm malkat.

Jak vypadaly tvé zacatky?
Zacinala jsem ve 13 letech,
spis jsem se se cvicenim
seznamovala a zvykala si.V 15
letech jsem zacala dfit, cvicila
jsem kazdy den - rano a vecer
- celkem asi tfi hodiny. V tomto
tempu mi trvalo pfiblizné rok
dostat se na urcitou Uroven,
ze které bych mohla postoupit
dal. Postupné viak zacalo byt
znat, Ze i odpocinek je potieba.
Zacala se objevovat Unavova
zranéni a musela jsem zbrzdit,
nejsem Zadny kaskadér. Kdyz
je cas, cvicim 6 dni v tydnu

a 1 den odpocivam. To se mi
dafi pfes prazdniny, v pribéhu
$kolniho roku se to pribéiné
pfizplsobuje. Nékdy se stane,
Ze se nedokazu soustiedit, tak
toho necham a jdu domi - je
potreba naslouchat svému télu
a vazit si ho.V pocatcich jsem
cvicila hodné trhané a pomalu,
¢asem se mi dafilo cvicit ply-
nule bez ¢asovych ztrat. Pokud
cvi€¢im hodné pomalu, obéas se
stane, Ze mi projdou chyby, ze
se zakryji. Jakmile viak cvi¢im
rychle, chyby uz nejdou zakryt,
protoze by narusily harmonicky
chod sestavy, musi se to zacvicit
spravné, aby ve vypadalo,
jakma.V praméru mi vycha-




zi 74 forem na 11-13 minut.
Lidé si ¢asto ulevuji chybou,

je na uciteli, aby své studenty
vedli spravnym smérem. Lidé si
hledaji usnadnéni a triky, ale to
v Taijiguan nenajdou. Chce to
prosté makat, zkouset a hledat.
Mam pocit, ze &im vic cvicim,
tim méné umim. D&l a dal se mi
rozkryva Sirokost svéta, ve kte-
rém jsem, véci se postupné
spojuji a cely ten proces mé
pravé bavi. S Taijiquan se ¢lovek
uci donekoneéna, nedojde

ke stagnaci.

Kde nyni cvicis?

Pfes prazdniny si obcas
chodim zacvicit s ostatnimi
studenty do Taiji Akademie. Nej-
dfive si odcvicim své a potom
se k nim pfidam. Jinak jednou
tydné chodim k Radku Kolarovi,
kde dostanu Ukoly a cely tyden
do dal$iho tréninku na nich
pracuji. Dvakrat tydné chodim
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na Shaolin k Martinu Lachma-
novi, kde pracujeme zejména

na zakladech. V Ciné jsem cvicila
u mistra Zhu Tian Caij, ten uz
bohuzel do CR nejezdi tak ¢asto.

Jak by si lidé méli hledat
$kolu Taijiquan, ktera
jim bude sedét?

Nejdtilezitéjsi je fict si, co
od toho oéekavite. Pokud chce-
te opravdu makat, méli byste si
najit skolu, ktera ma kurzy kazdy
den. Dala bych pfednost vétsi
aznaméjsi skole, kde vétsinou
byva ucelenéjsi metodika, vice
studentd a kurzg, takée budete
mit z éeho vybirat. Sama si vZdy
najdu fotografii ucitele, pokud
by mi nebyl sympaticky, urcité
bych na dany kurz neéla.

Jak vypada tviij trénink
a tydenni rozvrh?

Za za¢atku se vzdy zahrivam.
B&h mi pfilis nevyhovuje, proto-

7e vatsinou citim, ze nohy jsou
pripravené, ale horni ¢ast téla
jedté neni rozhybana, jak bych si
predstavovala. Nejradéji skacu
zabaky nebo pfes Svihadlo.
Nasleduje strecink, se kterym to
ale nepfehadnim - priblizne 10-15
minut, v zimé o néco déle. Pro-
tahuiji se, jak jsem zvykla a take
v souvislosti s tim, co budu ten
den cvicit. PFi idedInim rozvrhu
zaéinam v pondéli a ve stiedu
sestavou 74 forem (lao jia yi lu),
to je pro mé zaklad, ze kterého
se vée odviji. Vénuji se ji pfibliz-
né hodinu, to znamena, ze ji
zacvicim asi Etyfikrat za sebou.
Nasleduje sestava z nového
ranrce (xin jia), délové pést a vet-
inou koncim zbranémi.V ttery
a ve ¢tvrtek chodim na trénink
shaolinu, a protoZe pak mivam
mot tézkeé nohy, Taijiquan si v ty
dny zacvicim dopoledne - 74
forem a zadné zbrané.V patek si
davam volno, v sobotu cvicime

venku (hlavné soutézni sestavy)
a v nedéli ucim.

Zminila jsi, Ze té pfi tancovani
nezastavila ani nemoc,
jak to mas s Taijiquan?

Myslim si, Ze vétina nemoci
je psychosomatického plvodu.
Pokud ¢lovék neni pfilis nemoc-
ny, trénink mize hodné pomoct
— na konci se citim uvolnéna,
spadne ze mé stres. Na dru-
hou stranu se mize stat, Ze se
budete po cviceni citit jeste hdf.
Chce to naslouchat vlastnimu
t&lu. Pozndm tieba, kdy se jedna
jen o rymu nebo kdyz na mé jde
chfipka.

Vidis néjakou podobnost
tance a Taijiquan?

Spole¢né je snad jen to, Ze se
jednd o pohybovou aktivitu.
Cim déle cvicim Taijiguan, tim
mensi spojitost mezi tim vidim.
V Taijiquan jsem nasla, co se mi
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v tanci nepodarilo. Tam jsme se
ucili taneéni sestavu na soutez,
poté jsme se udili novou a tak
stale dal. V Taijiquan je pro mé
zakladni cestava 74 forem, které
se neustale vénuji a tim, Ze se da
studovat z mnoha GhlG (pohyby,
historie, filozofie atd.), je mozné
se dostavat stéle hloubéji.
Tohle je podle mé rozdil mezi
sportem a uménim, Mezi lidmi
panuje nazor, Ze sportovci jsou
hloupéjsi, ale u Taijiquan tomu
tak rozhodné neni. Pfi cviceni

se vidy projevi, jaky clovék
skutecné je.

Jak vypada tvé stravovani?
Méla jsern obdobi, kdy jsem

prestala jist maso, ale o to vic

jsem ujidala sladkého. Citila

jsem se bez sily, unavena

a hodné jsem hubla. Pfi velkych

vykonech se maso nahrazuje

jen tézko, to ale neznamend,

ze bych ho ¢asto vyhledavala.

Nemam rada piilis velka jidla,

davam pfednost polévkam a sa-

lattim, rdno mam rada sladkeé.

V jidle se nehliddm a dam si,

na co mam chut,

Své prvni soutéze v CR
ses ziicastnila v roce
2005, jaky vyvoj jsi od té
doby zaznamenala?
PFislo mi, Ze v roce 2006 vie
celkem fungo-
valo,

pak ale nastal propad. Lidé moc
na soutéze nejezdili a zavladla
zbyteéna rivalita.V roce 2013
byla zalozena Ceskd federace
wiishu, v jejimz cele staji Stani-

slav Fraihig. Zlepgila se kamii-
nikace mezi kluby a jednotlivci,
pracuje se na propagaci a zvysi-
la se motivace lidi. Velkym tspé-
chem také je, ze mame jiz i dva
oficidlné certifikované rozhoddi.
V roce 2013 sklidila velkou
kritiku souleéZ Ceech Open, které
se kvuli vysokému startovnému
zlcastnila jen hrstka lidi. Jinak
na mé ted'ale soutéze plsobi
hodné pratelsky, maji skvélou
atmosféru. Jde o setkani lidi,
ktefi maji podobné zajmy, radi
spolu ko-
muni-
kuji

a chtéji se dal rozvijet. Ted
bych jela na soutéz, i kdybych
nesoutéZila, jen abych se vidéla
s prateli a mohla je povzbudit.

Rozjezd prosté vzdy trva dlouho.

nenf to jen zaleZitost nékolika
let, je to béh na dlouhou trat.

Jaky mas nazor na propagaci
Taijiquan v CR?

Zora Jandova a Ljuba Krbova
udélaly v rdmci propagace zdra-
votniho taiji opravdu hodné.
Bez nich by se u nas o Taijiquan
moc nevédélo. | ted, kdyz feknu,
ze cvicim Taijiquan, tak reakce
nékterych je:,Jo, to déla Zarka!”
Dalo to lidem urcitou pfedsta-
vu, kterd oviem neodpovida
tomu, co Ize spatfit v Ciné. Nyni
je Taijiquan vnimano hlavné
jako zdravotni cviceni, coz je
posun spravnym smérem, ale
rozhodné musime jesté hodné
makat. Evropané jsou pfilis
kategori¢ti — snazi se Taijiquan
zavfit do skatulek. Skoly u nés
se podle mé déli dle nékolika

riznych cest, kterymi jdou,
nékdo jde spise
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po filosofii, jini zejména po zdra-
votnich U¢incich. Pfijde mi, ze se
viechny $koly potykaji zejmena
s faktem, Ze pro pfedéni tak
komplexniho systému, jako je
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tailiguan, by museli ucitelé své
zaky vidét mnoho hodin denné.
To viak v nasich koncinach neni
pfilis zvykem. Proto se vétdinou
musi néktera ¢ast upozadit.

Ve kterych evropskych zemich
je podle tebe Taijiquan
na vysoké drovni a proc?

V Rumunsku maji dobré
zavodniky ve stylu yang, v Itlii
se dafi hlavné modernimu
Taijiquan, Francie se také hodné
zvedla. Myslim, Ze Gspéchy slavi
hlavneé diky dobre komunikaci
svazu a trenér(, aktivnimu pfi-
stupu klubt i jednotlivcd a sa-
moziejmé diky penézim. U nas
¢asto do posledniho momentu
neni jisté, jestli se na soutéz
sezenou penize a budu moct vy-
jet. Takhle je piiprava na soutéz
narocnéjsi.

Jak vypada tva pfiprava
na soutéz?
Vzdy si zacatkem

rolcu prochazim
soutézni kalen-
dar a vybiram si
soutéze, které mé
dany rok zajimaji. Moc




rada bych méla na pfipravu vice
casu, ale vie zaleZi na tom, kdy
se dozvim, jaka jsou pro danou
soutéz pravidla. Méni se totiz
casové limity. Na evropskych
soutézich byva sestava s mecem
mezi tiemi a Etyfmi minutami,
kdezto na svétovém Sampio-
natu se musim s mecem vejit
pod tfi minuty, a to je obrovsky
rozdil, u péstni sestavy je to do-
konce rozdil 2 minut. V tydnech
pfed soutézi se vénuji vyhradné
Taijiquan a sestavam, se kterymi
budu nastupovat. K pfipravé
samozfejmé patfi i psychicka
¢ast a nesmim zapomenout ani
na Upravu a zkouseni obleku
véetné obuvi.

Letos jsi ziskala hned dvé
prvni mista na mistrovstvi
Evropy v Taijiquan a vnitinich
stylech v Rumunsku, popi$
nam trochu tuto soutéz.

Atmosféra byla samozfejmé
jind nez doma, uz jen proto, Ze se
v zahranigi soutéZi v obrovskych
halach. Pokud soutez zastituje
kromé Taijiquan i dal3f styly
Wushu, nezda se mi atmosféra
tolik piatelska. Vétsinou je nas
méné a soutézici z jinych styld
se na nas divaji skrz prsty. Také
mi pfijde, ze ve Wushu je to vic
o tom vyhrat. Pro nas je vitézstvi
samoziejmé také diilezité, ale
jde i o setkani lidi, vyménu
poznatkl a vzajemné ocenéni.
V Rumunsku se soutéZilo jen
ve vnitinich stylech, seéli se tam
tedy podobné nastaveni lidé
a hodné jsme si to uzili. Doslo
zde také na rozdéleni Taijiquan
na styl chen a yang, coz mi
vyhovuje. Méla jsem moznost
si popovidat s ltaly, ktefi cvici
stejny styl jako ja, a dokonce si
chvili zacvicit i s Wu Yan Nanem
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V bambusovém lese

Cati bézi hlavou
béhem soutéze?

Kdyz ¢ekam na nastup, myslim
jen na to, abych nezakopla, pro-
toze koberec je o néco vyssi nez
podlaha. Cestou na své misto
si v hlavé opakuji: Hlavné neu-
tikejl” Stydim se totiz tak moc,
Ze bych nejradéji utekla pryc.
Kdyz zaénu cvidit, tak uz viibec
nevnimam okoli, soustfedim se
jen sama na sebe. Doted dokézu
vyjmenovat viechny chyby,
které jsem udélala na posledni
soutéZi. Po docviéeni se snazim
driet vzpiimené, vétsinou
mivam pocit, ze jsem udélala
véachno $patné. Po ohlaseni
znamek se mi ulevi, Ze to mam
uzvéechno za sebou.V Rumun-
sku u nas nevyvésovali vysledky,
dozvédéla jsem se je snad az
posledni. Musela jsem poprosit
maminku, aby mi z Cech potvr-
dila, Ze jsem opravdu vyhrdla.
Pulurn uZ jsem skakala po hale
a jasala.

Mivas po tolika letech
jesté trému?

Tréma je, ale jsem uz na ni
piipravena. Tréma dava cloveku
respekt pro soutéz a nedovoli
mu podcenit situaci. Pred
scutézi si pro viechny piipady
kontroluji i oblek a tces.

Chtéla bys zkusit
i moderni Taijiquan?
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Uz jsem v této discipline
jednou soutézila a hodné mé to
zklamalo. Co se tyée bodovani,
to dobfie ani patné, ale tenhle
pristup k Taijiquan hodné usko-
dil lidem, ktefi se kvli chybam
ve skacich umistili na Zebfi¢-
ku niz, i kdyz styl méli jasné
lepsi. Nepokousela bych se o to
znovu, ani kdyby se bodovéni
zménilo. Jsem uz starsi a citim,
ze kazdy lrénink je t&z3i a tez5i,
stoji mé to vice sil a koncentra-
ce. Nehledé na to, Ze u nds nenf
trenér na moderni Taijiquan.

Mél by se podle tebe
soutéFi iéastnit kazdy?

Ucast na soutéZich hodné
zélezi na osobnosti kazdého.
Soutéze jsou pro mé velkou
mativaci. Pomaha mi to, abych
se snazila i ve vécech, které mi
piilis nejdou. Napfiklad pro déti
jsou soutéze velmidobré, ale
chce to udrzet zdravou miru
soutéZivosti. Chce to v tom najit
rovnovahu, protoze lidé, ktefi
cviéi jen pro soutéze, o hodné
pfichazejf. U nas si lidé mysli, ze
kdo chodl na soutéz, cvici jen
pro soutéz, ale véci jsou jinak,
nez je vnimame. Me Taijiquan
bavi i bez soutdzi a nesnazim
se o Ucast na viech a za kazdou
cenu. Snazim se udélat vzdy ma-
ximum a radéji pGjdu na jednu,
kterou zvlddnu




70

Bojovd umeéni

podle svych piedstav, nez abych
soutézila tieba na osmi a jednu
z nich zkazila. Na kazdou soutéz
se pripravuji stejné, je jedno,
jestli jde o domaci ncbo svéto
vou soutéz.

Cvicis kromé chenu
i jiné styly Taijiquan?

Cvicila jsem yang 42 forem,
ale zistédvam u chenu. Nejdfive
se chci dobfe naucit jeden styl,
aby vypadal tak, jak ma. Mozna
casem.

Jaky mas nazor na lidi,
ktefi ,sbiraji sestavy?

Uit se hodné sestav nepo-
vazuji za zbytetné. Pokud ale
nemam na vic sestav ¢as, tak je
prosté cvi¢it nebudu. Zboziuji
cviceni se zbranemi. Cviceni
s nimi rozviji dovednosti, které
¢lovék ziskal v pésti. Ty¢ je napfi-
klad tézka na koordinaci a diky
tomu se mi zlepsily pohyby
i v pésti. Savle je trochu jako
délova pést — hodné vybusna
a dynamicka. Nejradéji mam
mec, je to vlastné prodlou-
Zeni ruky. KdyzZ délate v pésti
néjakou chybu, neni treba tolik
vidét, ale jakmile vezmete me¢,
dana chyba je daleko viditel-
néjsi. Myslim, Ze by se zbrané

vidy mély kombinovat s pésti,
jakmile je vypustite, nebude se
vase pést tolik zlepsovat. Zbrané
jsou jako okvétni listky s tim, Ze
stfedem kvétiny ztstava pést,

Co si myslis o tvrzeni
nékterych ugitelii Taijiquan,
#e jen jedno provedeni
pohybu je spravné?

Kdyz jsem byla v Chen Jia
Gou, nemohla jsem spat,
noci jsem travila prochazka-
mi po domé a prohlizela si
staré fotografie. Pozorné jsem
studovala jejich postoje, Ghly,
tézisté apod. Zjistila jsem, ze
i kdyz se vénovali stejnému sty-
lu a pochazeli ze stejné oblasti,
kazdy cvicil jinak. Malokdo si
uvédomuje, jaky zivot predtim
v Chen Jia Gou vedli. Vétdinu
dne strdvili na poli nebo se
vénovali jiné fyzicke praci, méli
tedy fyzicku Gplné jinou nez
my, lepi drzeni téla a jejich
pohyby byly velmi Gsporne.
Stejné tak i télo zatézovali jinak
nez dne3ni lidé, sedici celé dny
u pocitace, Evropany velice
trapi problémy se zady, jako
jsou lorddza, skolidza a kyféza.
Pokud se tyto riizné bloky
nepovoli a télo se nesrovna,
nema smys| poustét se do cvi-

ceni hloubéji. Nejdfive se musi
télo pfipravit, aby se s nim dal
mohlo pracovat.

Malo by se Taijiquan
kombinovat s jinym sportem?

Zalezi na tom, jak se Taijiquan
cviéi. Pokud nékdo cvici hodinu
nebo dvé tydné, tak to neni po-
tfeba. V pfipadé, ze viak cvicite
kazdy den, jsou dalsi cviceni
nutnosti. U Taljiquan je nama-
hané zadové svalstvo a nohy,
které se zkracuji a tuhnou. Télo
Jje tak v disharmonii a naru-
$uje to i rovnovéhu v Zivoté.
Pokud je Taijiquan vhodné jako
kompenzacni cviceni k urcitym
sportéim, nevidim ddvod, proé¢
by to nemohlo byt i naopak.
Veétdina lidi, ktefi cvici, se témer
nevénuji zahfatl a protahovan,
to je podle mé chyba. Kazdy by
si mél osvojit urité zaklady (3
7= 1f] — Jibéngong), napfiklad
kopy a podobné. PomUze jim
to lépe porozumét pohybiim
a pracivlastniho téla.

Jak moc je v Taijiquan
dalezité tuishou? ({{F
Tuishéu - lepivé ruce)

Nesmi se s tim zacit prilis brzy,
aby se necvicilo jen silové. Po-
¢kala bych do doby, kdy ¢lovék

uz néco umi. Od uréitého bodu
se bez tuishou nehne z mista.
pohybi, které cvici, Uder je
opravdu tiderem, sama si ta oh-
¢as zkousim. V sestaveé pak cvi-
¢im pohyby s danou myslenkou,
Tuishou cvi¢im zatim méné, nez
bych chtéla, protoze nemam

s kym. Obéas si zkusim néco ze
sandy, kde si ovéfim uziti prave
udert a dalsich aplikaci. Soutéze
v tuishou mé ale piilis nelakaji,
maji pli§ mnoho pravidel a pro
maé je hoj hez pravidel Navic

v sobé ani nemam tu potfebnou
agresivitu.

Jak vnimas cviceni
Uméni sloupu? (5541F)




Moc rada cviéim o vikendu,
ale vlastné je jedno kdy. Mam
to sama pro sebe, pro radost.
KdyZ vstanu, udéldm si vodu
s citronem a pak si jdu stoup-
nout do postoje. Rozdycha
a nakopne to celé télo. Toto
cviceni je jednodussi nez
sestava, je to statické, nena-
roéné na koordinaci, dobfe se
soustfedim na dech a cviéim
pomalu podle sebe. Pomohlo
mi to zlepsit praci s dechem
v sestavé a bfisni dychani se
stalo jiz automatickym.

Jak moc je diilezité studium
tradicni cinské filozofie
pro cviéeni Taijiquan?

Sama ted'spf8e vic cvi¢im, nez
abych studovala. Citim, Ze bych
se méla vice ucit, ale na to bude
&as kdykoliv jindy. Nevim, jak
dlouho jesté budu moct cvicit
a kolik na to budu mit casu. Pro
lidi, ktefi cvici jen rekreacne,
neni znalost filozofie nikterak
dilezita a ani jim pfilis nepo-
muze. Pokud cvicite dennég,
studium vam urcité pomiize,
ale porozumét se da i bez toho.

Mély by se v Taijiquan

uzivat vyrazy v €insting,

tak jako je to tieba u juda,

kde cvicenci znaji nazvy

technik atd. v japonitina?
Cinétina d4 cviceni dlleZitost

a hrdost, ¢lovék by si toho mél

véZzit. Navic nazvy i hodné vy-

svétli. Lidé by meli znat zaklady,

jinak se v zahraniéi nedomluvi

na tom, co vlastné cvici. Urcita
znalost jazyka je prosté soucasti
cviceni.

Vizdy mas nadherné
obleky, Sijes si je sama?

Na to bych neméla cas. Sama
si vie navrhnu a u nas mi je usiji,
nevoziin si ubleky 2 Ciny. Mam
rada barvy, a tak mam tieba
i fialovy a zeleny. V Ciné jsem
radéji soutézila v bilém, protoze
tam jsou pfeci jen konzervativ-
néjsi. Celkem mam ted deveét
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oblek a pracujeme na dalsich
dvou. Vybér zalezi na pravidlech
soutéze a také na sestavé - mam
oblek, ktery nosim jen k meci,
protoze se mi stfapec nezachy-
tavd za zapinani na rukavech.
Pokud jdu na vystoupeni, oblek
volim podle nalady a pocasi.
Pokud je zima a zatazeno, vezmu
si veselejéi barvy.

Uvedla jsi, Ze tvym vzorem

je Evgenia Kanaeva, jedna

z nejlepsich ruskych

rytmickych gymnastek, pro¢?

Mas néjaky vzor v Taijiquan?
Obdivuji moc lidi, ktefi

dokézou dfit. V Rusku byla

v této kategorii stovka skvélych

zavodnic, ¢ekajicich na jeji misto.

Pokud byla schopna za takovych

podminek pfedvést tak tzasné

vykony, musi to byt clovék

v cpravdové psychické rovno-

vaze.V Taijiquan si vybiram lidi

podle urcitych véci - u toho se
mi libi styl, u toho jak nastupuje
atd. a skladam si to dohromady.
Mistfi jsou svou trovni nékde
Uplné jinde. Obdivuji je, ale nedd
se fict, Ze by pro mé byli vzorem.
Méli bychom mit ve vzorech
redlné cile.

Jaké mas cile do budoucna?
Chtéla bych se Taijiquan oprav-
du pofadné naudit. Co se tyce
soutézi, letos jsem vyhrala obé
své kategorie na 1. mistrovstvi
Evropy v Taijiquan a vnitfnich
stylech wushu v Rumunsku
a na podzim letim do Ciny, kde
se zli¢astnim dvou soutézi. Prvni
by méla byt 6. mistravstvi svéta
v tradiénim wushu, kde bych
rdda startovala v kategoriich
Taijiquan (pést) a Taijijian (med).
Druha soutéz by méla byt 1.
mistrovstvi svéta v taiji, kde bych
chtéla zavodit ve dvou pést-
nich formach, pokud to piijde.
Myslim si, Ze konkurence bude
v tomto roce obzvlast velka, tak-
Ze nesmim podcenit pfipravu.
Katefina Krumpdlovd
Foto: archiv Martiny Slabé
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