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Zkusenosti z Ciny
Martina zacala s taici ve tfinacti poié, o

se musela vzdat zdvodniho tancovani kvili
problémim s klouby. Jeji o tfi roky mladsi
sestra Tereza uz taidi cvicila a Martina, ktera
fikd, Ze méla najednou spoustu volného
gasu a bez pohybu se nudila, se k ni pfida-
la. Od zafatku trénuje v Akademii Radka
Kolafe, co? je jeden z nejlepsiich taidi klubd
v Praze. Na tréninky chodi poctivé kazdy
den, vynechala snad jen v den maturit.

A s Radkem Kolafem zamifila pfed dvéma
lety do Ciny. Navitivili nejprve jeho ginskeé-
ho mistra a trénovali s nim ve vesnici, kde
Zje. V mezinarodni soutézi pofadané v Jiao
Zuo pak Martina zvitézila v kategorii beze
zbrané a stfibrnou medaili ziskala za sesta-
vu 5 tradiénim medem. , U nds zatim tenhle
sport nema tolik divakd, ale v Ciné jsou
sportovni haly nacpané k prasknuti. Taidi je
tam velmi populdrni, ti, kdo se mu vénuji,
obvykle ziji v internatnich skolach, kde tré-
nuji 3est aZ osm hodin denné a konkurence
je obrovska. Mésto, kde probihala soutéz,
ma tfi miliony obyvatel, coz je ale na dinske
pomeéry spis mensi mésto, o viechny souteé-

UDRZET SE NA VRCHOLU
Chtéla by studoval éingtinu, kterd se otevird
pouze na praiské Filozofické falouité UK,

a propojit studium s taid¢i. A kdyz se ji zeptite,

jestli ma pfi tak naroéném tréninku alespoi
trochu volného ¢asu, odpovi: Je fajn obdéas
vypnout a piehodit na jing sport. Jdu si tfeba
zabéhat, zaplavat nebo jezdim na kolecko-
vyeh bruslich.” Rodide sice jsou sportovné
zaloZend, otec délal v mlddi sportovnd gym-
nastiku, ale Martina je solitér. Zodpovédnd,
hougevnatd, cllevédoma a vyirvald. A na to,
Jak je mladd, v sobé ma i znacnou divku
moudrosti, Dostat se na Spicku a udriet se
nia ni vyZaduje nejen talent, ale hlavné pili.
Musite se zakousnout i do toho, co vam ne-
Jjde. KaZdy ma tendenci vylepSovat se v Lom,
co ho bavi, ale kdyZ se neprokouSete tim, co
se vam nedaif, nedostanete se dal," doddvi

Martina swiij recept na to, jak délat vrcholovy

sport. Ale aby to nevypadalo, Ze nemysli na
nic jiného a nedokize doopravdy vypnout.
Ridda hraje poditacové hry a na ruce méla

Zici se tu velmi dobfe starali, ale asi nejvétsi
dojem na mne udélali mistni obyvatelé,
Jsou velice prateléti a viichni si s nami chté-
li povidat,” vzpomina Martina. Pro3la se

v bambusovém lese, kde bambusy dosaho-
valy velikosti stromil, vidéla mésto zahrad

a hedvabi Su-Cou a v Pekingu navitivila
Zakazané mésto. ,Je to podivuhodna zemé,
ale nedovedete si pfedstavit, jak obrovské
mnozstvi lidi v ni Zije. Nastupista, viaky

—

moc hezké narambky z kordl-
ki, které si vyrobila sama.

A kdy? ma chut a volnou
chvili, namaluje si tempe-
rami nebo akoylem obra-
zek. Jen tak pro radost.

v1asta INSPIRATIVNI ZENA

h;l;lvrm- sebekazen

i autobusy jsou neustale preplnéné, a kdyZ
jsem vstoupila do pekingského metra, ma-
lem jsem pfed témi davy utekla,” sméje se
mistryn& Evropy, ktera ma uréité pro strach
udélano.

-

Martina s rodi€i a mladsi
sestrou Terezou, ktera

se tai€l také nékolik let
vénovala (foto vievo
dole)

Ve volnych chvilich si
Martina vyrabi pdvabnné
korilkové naramky
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