ch desek. Za vrchol by se
& oznacit skopavani jablka
222, oviem pro ztizeni mél
sEtupujici zavazané oéj!
samatujete Stevena Sea-

z#'3 2 jeho perfektni aikido

Simech? Stejné uméni,
nazvem Aikido lwama ryu,
2 k vidéni jako daldi, Vy-
=z silu protivnika a posila
& z2mi s minimalni silou,
#eiinou po efektnim odho

J2k bylo vidét, je mnoho
2 jak se branit soupefi.
Bytifi a mede, to je néco,
= nam blizké, co zna-

™= 7 nadi historie. A.R.G.O.

wordzmen a AJKA. akade-

=i rytifskych uméni piinesly

galm boje francouzskym
Sem, italskym a Spanél-
e rapirem, jedenapilrud-

nim mecem, holi a madar-
skou savll,

Ceskd Asociace Siu Lum Pai
HUMG KAR naopak ukazala
svilj styl 3aclinského kung fu
Méli jste moZnost sledo-
vat ufasné predstaveni se
zbranémi, které pripominalo
cinske filmy na téma bojo-
vych umeéni.

Dalsi ukazkou byl Arnis, jed-

noduchy, promyileny a logic-
ky systém efektivniho boje
se gbrani i bez ni. Techniky
jsou kencipovany k dosazeni

maximalniho dcinku pfi mini-

malnim nasazeni. Klasickymi
zbranémi k vidéni byl ndz,
jedna tyc, dve tye a kratky
met (madeta). Predstaveni
bylo pojato velmi humorné,
coi bylo divaky ocenovano

velkym potleskem,

Maopak tradiéni pojeti
pfedved|i zastupci Taekwon-
do ITF, clenové narodniho ex-
hibi¢niho tymu, O ceském ITF
je znamao, e pravidelné na
mistrovstvich svéta obhajuje
posty nejuyisi. Proto i vykony
zde podavané byly ohodno-
covany bouflivim potleskem
navitévnikd. Slo jak o per-
fektné zacvicenéa sestavy,
tak o skvéle propracovanou
sebeobranu ¢i prerazeni sil-
nych dievénych desek, misto
kterych by zajisté nikdo z nas
nechtél stat.

Cchen Tchaj-ti-Echian pfed-

vedli cvicenci Radka Kolare.
Je to tradicni ginske cviceni,
které v sobé harmonicky spo-
juje efektivni sebeobranu,

komplexni zdravotni dginky

a duchovni rist, Pro styl rodi-

ny Cchen je charakteristické
stiidani pomalych a rychlych
spiralovitych pohybi. 5tejné
tak mohli divaci sledovat
ukazky oviadani riznych
zbrani, napfiklad ¢inského
mece,

Viet Vo Dao, vietnamske
bojové uméni. Velmi pasobi
ve bylo napf. prerazeni tyci
o holené &i bficho vystu-
pujiciho. Potfebujete rozbit
tricetikilovy kamen velkym
kladivem? Ve Viet Vo Dau
maji svuj recept: vezméte
jednoho cviéence ,nahofe
bez", polozte ho tak, aby se
opiral hlavou a patami o dvé
Zidle, jeden kamen poloite
na bficho a druhy kimen

19



